
RECETA LATE

MATCHA

Ingredientes

Procedimiento:

- 1 Taza de leche Vegetal
(soja, coco)
-1 Cdta té matcha en polvo
-Azúcar (monk fruit, estevia)
-2 cdas de Agua caliente

Agrega en una taza el té matcha
y el agua caliente, revuélvelo
hasta que se disuelva, calienta la
leche vegetal sin que hierva,
vacía la leche a la taza con la
mezcla y endulza a tu gusto.


